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DIFFUSÉ SUR AVEC

LA FAMILLE 
DES AIGRETTES

Un bec long et mince pour 
attraper facilement ses 

proies dans l’eau.

Des ailes d’1 mètre de 
large lorsqu’elles sont 

déployées.

Des doigts adaptés à la  
marche dans l’eau.

Un long cou, rentré dans 
les « épaules » pendant 

le vol.

L’aigrette est l’une des rares 
espèces à être présente sur 
les cinq continents.
Elle niche en colonies avec 
d’autres aigrettes ou d’autres 
ardéidés dans des broussailles 
ou dans des arbres, à une 
hauteur de 20 mètres (environ 
7 étages).

Elle aime les zones 
humides, à proximité 
d’eaux peu profondes 
(lacs, rivières, zones 
côtières…).

Retrouvez de nombreuses 
informations complémentaires 

sur la fiche D’IDENTITÉ D’ONO
Comme tous les oiseaux échassiers, l’aigrette se reconnaît 
à ses longues pattes, semblables à des échasses. 
Elle fait partie de la famille des ardéidés, comme le héron 
ou le garde-bœuf (cet oiseau souvent perché sur le dos 
des bœufs pour les débarrasser des parasites). 
Parmi la dizaine de sortes d’aigrettes, la plus répandue 
est l’aigrette garzette.
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Lors de la parade nuptiale, mâle 
et femelle gonflent leurs plumes 
et s’offrent des brindilles.

La femelle pond 3 à 5 œufs, à la coquille bleutée. Des petits en sortent au bout de 
20 jours. Ils s’aventureront dans les branches proches au bout de 3 semaines et au 
bout de 5 semaines, ils seront prêts pour un premier vol avec leurs parents. 
Dans la famille aigrette, tout le monde s’appelle aigrette : le mâle, la femelle et les petits.

Sa technique de pêche la 
plus classique : en appui 
sur une patte, elle remue 
le sable ou la vase avec 
l’autre patte pour effrayer 
les proies et les amener 
près de son bec. 

1er jour 20e jour 3e semaine 5e semaine

L’aigrette a failli disparaître car 
ses fines plumes étaient autrefois 
très recherchées pour décorer 
les chapeaux et les vêtements. 
Aujourd’hui, c’est une espèce 
protégée.

Alors que Minos assiège la ville de Mégare, il réussit à gagner la faveur de Scylla, fille du roi. Profitant 
de la nuit, celle-ci coupe la mèche de cheveux qui garantit à son père l’immortalité et la sécurité de 
sa ville. Mégare tombe. Scylla, tourmentée par le remords, est métamorphosée en aigrette.

Pour ses repas, l’aigrette 
pioche dans un vaste choix 
d’animaux aquatiques : 
poissons, insectes, reptiles 
(serpents, lézards…), crus-
tacés (crevettes, crabes…), 
mollusques (escargots, co-
quillages…)…


